Резюме
Цель
Выявить клинико-биохимические особенности метаболического синдрома у мужчин.
Материалы и методы
Обследовано 299 мужчин с метаболическим синдромом в возрасте от 31 до 89 лет.
Результаты
Выявлено преобладание гипертриглицеридемии и повышения липопротеидов низкой плотности у мужчинв молодом возрасте, преобладание нарушений углеводного обмена в среднем возрасте. В 52% случаев метаболический синдром протекал на фоне избыточной массы тела. У мужчин с манифестацией ожирения до40-летнего возраста индекс массы тела был достоверно выше в сравнении с пациентами, у которых прибавкамассы тела началась после 40 лет. Более ранний дебют артериальной гипертензии обнаружен при развитииожирения в молодом возрасте. Мужчины с развитием ожирения до 40 лет характеризовались большим количеством компонентов метаболического синдрома. У мужчин с впервые диагностированным сахарным диабетом 2 типа обнаружено статистически значимое повышение АЛТ и мочевой кислоты по сравнению с лицамис ранее диагностированным сахарным диабетом.
Заключение
[bookmark: _GoBack]Выявленные клинико-биохимические особенности метаболического синдрома у мужчин с различной длительностью ожирения определяют необходимость углубленного обследования лиц с развитием ожиренияв возрасте до 40 лет с целью ранней диагностики ассоциированных состояний.
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